Office des Seniors du Grand Reims
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FICHE D'INSCRIPTION 2024/2025
ACTIVITES PREVENTION
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ACTIVITES de PREVENTION
SPORTIVES

Don ouvrant droit a réduction fiscale

. Choisir Tarif Choisir
. Tarifs 1ler L
Horaires ] avec | pour toute activité | avec
forfait , .
uneX | supplémentaire | uneX

TOTAL

ADHESION OBLIGATOIRE (ouvrant droit a réduction fiscale)

don éventuel (indiquer le montant)

LUNDI

Danse en ligne 9h30/10h30 135 € 94 €
Gymnastique posturale 10h00/11h00 145 € 104 €
Multi activités sportives 14h30/15h30 135 € 94 €
Tennis de table (lundi et/ou jeudi) 14h00/17h00 120 € 94 €
MARDI ,

Gymnastique posturale 10h00/11h00 145 € 104 €
Gym équilibre 15h00/16h00 135 € 94 €
Hypnose bien-étre 15h45/16h45 146 € 94 €

Self défense/Mouv flex/relaxation 9h30/10h30 135 € 94 €

Gymnastique chinoise

9h00/10h00 135 €

Yoga 10h45/11h45 146 € 94 €
Loisirs Créatifs 14h00/17h00 31€ 31€
Scrabble, jeux de société, jeux cartes 14h00/17h00 31€ 31€
JEUDI

Gymnastique d'entretien 9h30/10h30 135 € 94 €
Pilates 10h45/11h45 135 € 94 €
Aquarelle (tous les 15 jours) 9h30/11h30 135 € 94 €
Ki'Danza 15h00/16h00 135 € 94 €
Tennis de table (lundi et/ou jeudi) 14h00/17h00 120 € 94 €

Gymnastique chinoise 10h15/11h15 135 € 94 €
Stretching 9h00/10h00 135 € 94 €
ACTIVITE de PREVENTION SPORTIVE EXTERIEURE a Tinqueux

LUNDI : Auto-hypnose bien-étre 14h00/15h00 146 € 94 €
MARDI : Auto-hypnose bien-étre 10h30/11h30 146 € 94 €

TOTAL

Reglement cheque [ especes [J

Ateliers numériques (débutants)
avec la Fondation ORANGE
Sur inscription 8 ateliers - 25€

Thé dansant le 2éme vendredi de chaque mois
orchestré par Ludo, Maryline et Jules
14h00/17h00 - sur inscription (12€)

Pour toute inscription a plusieurs activités, le 1ler forfait facturé sera le forfait le plus élevé

Fiche d'inscription et reglement a déposer ou a renvoyer a I'ORRPA 4 rue Marteau - 51100 REIMS
Contact : direction@orrpa.com / 03 26 88 40 86



